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ATHEORIE

DU CROCODILE

Une exploration de
nos frottements intérieurs




Explorer le frottement a une échelle micro et révéler nos
frottements intérieurs : comment lindividu peut étre secoué,
traversé par ses émotions ? Comment colere, tristesse, peur,
nous guident vers des réactions de lutte, repli sur soi ou fuite ?
Comment lindividu peut étre gouverné par ses mémoires,
ses souvenirs comme un monde inconscient qui finit

par diriger ses rapports aux autres ? A travers lindividu,

ses réactions et ses émotions, il s'agit d’entrevoir

les relations que nous entretenons avec le monde.

& TROISIEME VOLET
A PARTIR DE 6 ANS
DUREE : 50 MIN.




Une création
en lien avec
les recherches
sur la logique
émotionnelle’.

Dans ce troisieme volet, nous nous appuierons sur la «théorie du crocodile»,
liée aux travaux de recherches sur la logique émotionnelle et les neurosciences.

«Le crocodile (autrement dit notre
cerveau reptilien) est cette partie de
nous qui protege et défend nos besoins.
Il a la responsabilité de défendre lin-
tégrité face a tous les événements
«menaces», Cette défense est assu-
rée par un systéme archaique mais qui
a fait ses preuves, puisqu'il est parve-
nu a garantir depuis la nuit des temps
la survie de ['étre vivant et de lespéce
humaine. Qu'il s'agisse d'un mam-
mifere, d'un homme de Cro-Magnon
ou d'un homme du XXI* siécle, les ré-
ponses apportées a ce qui menace son
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intégrité sont universelles. On fuit, on
lutte ou on se replie sur soi. (...] Bref,
«on n'échappe pas a son crocodile »?
surtout quand il devient trop bavard.

Le crocodile a ses petits travers et
ses grandes habitudes... Quand il ren-
contre de vieilles mémoires, d'anciens
souvenirs parfois méme invisibles
[nichés dans le cerveau limbique), il
réagit plus vite que son ombre. Nous
voila alors prisonniers de notre cro-
codile faisant de nous lesclave de
nos réactions émotionnelles, émotions



parfois douces, teintées de nostalgie,
d'une pointe d'agacement, d'un peu
de fébrilité mais qui peuvent aussi étre
fortes, massives, simposant comme
un seisme.

Dans La Tectonique des plaques, nous
suivions Gaia qui était un peu lasse du
monde qui U'entoure. Cette fois, nous
accompagnerons ce personnage sans
nom qui pourrait étre chacun de nous.
Il nous déposera son histoire, ses co-
leres, ses noyades, ses silences, ses
luttes, ses fuites, ses replis sur soi.

Pris entre les tourments de son cro-
codile et le désir de s'en détacher,
il apprendra au fur et 3 mesure des
événements que les réactions sont
impuissantes a nous libérer et que
liberté signifie «qui dépend de soi».

On découvrira alors les frottements
intérieurs mais aussi les relations
au monde de ce personnage et les
chemins qu’il initie pour trouver des
oasis de calme, de paix pour soi et
avec l'autre. Nous explorerons avec lui
comment apprivoiser notre crocodile

pour mieux entendre et comprendre le
langage de nos propres émotions pour
en faire des alliés.

L'envie est que ce récit de vie soit uni-
versel, qu'il parle de tous, a tous, qu'il
fasse référence aux histoires de chacun.

' Catherine Aimelet Périssol
La logique émotionnelle.
www.logique-emotionnelle.com/e-m-o-t-i-o-n/
? Catherine Aimelet Perissol,
Comment apprivoiser son crocodile, Juin 2012,




Danse, musique,  Ce troisiéme volet s'appuie sur diffé-
lumiére, costume : rentes recherches :
des recherches - Une

- o recherche chorégraphique
singuliéres

singuliére a partir d'actions [fuir,
lutter, se replier sur soi] liées aux
émotions [peur, colére, tristesse]
en relation a des besoins fonda-
mentaux [besoin de sécurité, besoin
d'identité, sens de la vie] comme
autant de frottements intérieurs.

— Une recherche chorégraphique sur
lanimalité a travers lexploration
des attitudes du crocodile.

Dans ce troisieme volet, nous nous appuierons sur la «théorie du crocodile»,
liée aux travaux de recherches sur la logique émotionnelle et les neurosciences.
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- Une recherche chorégraphique sur
les qualités de mouvement liées
aux émotions.

- Une recherche musicale a travers
les potentialités du piano [grince-
ment, grognement, mélodie, déca-
lage de phase, fugue, syncope...].

— Une recherche textuelle a travers
['écriture de souvenirs faisant réfé-
rence de maniére universelle aux
histoires de chacun [notion de «mo-
ments choc» marquant Uenfance,
souvenirs de grandes peurs...)



—> Une recherche sur la lumiere a
travers lexploration de couleurs
en lien avec des états émotionnels,

— Une recherche sur les costumes
comme un lieu permettant d'ex-
plorer le temps qui passe et la
transformation des personnages.

A Uinstar des piéces précédentes,
La Théorie du crocodile est destinée
a un large public a partir de 6 ans.
Chaque piece permet de voyager dans
différents niveaux de lecture, faisant
appel a des références multiples
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questionnant les adultes comme les
enfants.

Ecrire pour tous demande de décor-
tiquer nos modes de pensée, trouver
le sens et le geste juste. Il y a dans
ces trois pieces un fil qui se tend, qui
permet au propos de se dérouler d'un
début vers une fin mais il n’y a pas de
fil narratif stricto sensu. C'est un jeu
formidable de jouer avec l'abstraction
pour permettre a chacun de s’ouvrir a
la multiplicité, la diversité et la pro-
fondeur des mondes.
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